
Reforço Fruta da Época 

Sopa/Entrada Creme de Ervilhas 

Prato Strogonoff ¹'⁷ de Frango Com Arroz 

Dieta Bife de Frango Grelhado Com Arroz

Salada Salada de Alface

Sobremesa Fruta da Época 

Lanche Pão¹ com Queijo⁷, Iogurte⁷  e Fruta

Reforço Fruta da Época

Sopa/Entrada Sopa de Alho Françês

Prato Palouco¹'³'⁴ à Braz 

Dieta Perca Cozida com Batata e Cenoura 

Salada Salada de Alface 

Sobremesa Fruta da Época 

Lanche Panquecas de Aveia¹'³'⁷, Leite⁷ e Fruta

Reforço Fruta da Época 

Sopa/Entrada Sopa de Espinafre com Grão 

Prato Almôndegas¹'⁶'⁷'¹² com Arroz 

Dieta Bife de Peru Grelhado com Arroz

Salada Salada de Alface, Tomate 

Sobremesa Fruta da Época 

Lanche Pão¹ com Queijo⁷, Iogurte⁷  e Fruta

Reforço Fruta da Época  

Sopa/Entrada Sopa de Couve Lombarda 

Prato Pescada de Coentrada⁴ com Puré⁷ 

Dieta Pescada Cozida⁴ com Batata e Brócolos 

Salada Salada de Alface, cenoura 

Sobremesa Fruta da Época 

Lanche Papa de Aveia⁷ e Fruta

Reforço Fruta da Época 

Sopa/Entrada Creme de Alface 

Prato Chili com Carne e Arroz 

Dieta Bife Grelhado Com Arroz 

Salada Salada de Alface, Cenoura 

Sobremesa Fruta da Época 

Lanche Torradas¹ com Manteiga, Leite⁷ e Fruta

Pela Nutricionista

PratoRefeições

A ementa apresentada poderá sofrer alterações motivadas por imprevistos de fornecimento de matérias-primas ou de funcionalidade dos 
equipamentos da cozinha

As refeições contêm ou podem conter as seguintes substâncias ou produtos e seus derivados:

Cláudia Sofia Ferreira · Nutricionista
Membro Efectivo Ordem dos Nutricionistas · 3956N

Ementa 4

2ª feira

3ª feira

4ª feira

5ª feira

6ª feira

A Qualidade das refeições é fundamental para a saúde e desenvolvimento das crianças e é igualmente crucial para o bom rendimento 
escolar. Ao fornecer refeições saudáveis, é promovida a socialização, aprendizagem sobre alimentos, criando um espaço propício para 
a introdução de hábitos nutricionais positivos e para a abordagem de temas como a sustentabilidade e o consumo consciente. As 
ementas foram elaboradas seguindo as orientaçoes sobre ementas e refeitórios escolasres DGS 2018 , Orientações para a modificação 
da oferta alimentar - pnpas Despacho n.º 8127/2021


