Ementa 6

Refeigoes

Reforgo
Sopa/Entrada
Prato

Dieta

Salada
Sobremesa
Lanche

Reforgo
Sopa/Entrada
Prato

Dieta

Salada
Sobremesa
Lanche

Reforgo
Sopa/Entrada
Prato

Dieta

Salada
Sobremesa
Lanche

Reforgo
Sopa/Entrada
Prato

Dieta

Salada
Sobremesa
Lanche

Reforgo
Sopa/Entrada
Prato

Dieta

Salada
Sobremesa
Lanche

Fruta da Epoca
Creme de Cenoura com Brécolos

Jardineira de Vitela com Batata (Ervilhas, Cenoura)

Bife de Vitela Grelhado com Arroz
Salada de Alface

Fruta da Epoca

Pdo! com Queijo?, Iogurte? e Fruta

Fruta da Epoca

Sopa Juliana

Massada?! de Peixe*

Pescada Cozida*4 com Batata e Cenoura
Legumes Estufados

Arroz Doce”

Panquecas de Aveial'3'7, Leite? e Fruta

Fruta da Epoca

Sopa a Campnesa com Feijdo Manteiga
Strogonoff de Peru com Arroz

Bife de Peru Grelhado com Arroz
Salada de Alface, Cenoura

Fruta da Epoca

Pdo! com Queijo?, Iogurte? e Fruta

Fruta da Epoca

Sopa de Nabiga

Salmé&o Assado#4 com Purét'?

Salmé&o Grelhado# com Batata Cozida
Salada de Alface, Beterraba

Fruta da Epoca

Papa de Aveia’ e Fruta

Fruta da Epoca
Sopa de Agrido

Salada de 3 Feijoes com Molho de Horteld

Bife Peru Grelhado com Massal

Salada de Alface, Beterraba

Fruta da Epoca

Torradas! com Manteiga, Leite? e Fruta

A ementa apresentada podera sofrer alteracées motivadas por imprevistos de fornecimento de matérias-primas ou de funcionalidade dos

equipamentos da cozinha

A Qualidade das refeicoes é fundamental para a satide e desenvolvimento das criangas e é igualmente crucial para o bom rendimento
escolar. Ao fornecer refeicdes saudaveis, é promovida a socializagdo, aprendizagem sobre alimentos, criando um espago propicio para
a introducgao de habitos nutricionais positivos e para a abordagem de temas como a sustentabilidade e o consumo consciente. As
ementas foram elaboradas seguindo as orientacoes sobre ementas e refeitorios escolasres DGS 2018, Orientacdes para a modificagao
da oferta alimentar - pnpas Despacho n.° 8127/2021

As refeicées contém ou podem conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:
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