Ementa 2

Refeigoes
Reforco Fruta da Epoca
Sopa/Entrada Creme de Cenoura
Prato Escalopes de Perdl com Arroz Colorido (Ervilhas, Milho, Cenoura)
Dieta Bife de Pert Grelhado com Arroz
Salada Salada de Alface
Sobremesa Fruta da Epoca
Lanche P3o! com Queijo?, Iogurte? e Fruta
Reforco Fruta da Epoca
Sopa/Entrada Sopa de Espinafre com Grao
Prato Fuzilli Tricolor,* com Atum#4
Dieta Pescada Cozida4 com Batata Brdcolos
Salada Salada de Alface e Tomate
Sobremesa Arroz Doce 7
Lanche Panquecas de Aveial'3'7 e Fruta
Reforco Fruta da época
Sopa/Entrada Sopa Juliana
Prato Frango Estufado com Esparguete?
Dieta Bife de Frango Grelhado com Esparguete?
Salada Salada de Alface e Cenoura
Sobremesa Fruta da Epoca
Lanche P3o! com Queijo?, Iogurte? e Fruta
Reforco Fruta da Epoca
Sopa/Entrada Sopa da Avé (com Feijao)
Prato Lulas Estufadasi4 com Purét'”
Dieta Perca Cozida4 com Batata e Brdcolos
Salada Salada de Alface e Tomate
Sobremesa Fruta da Epoca
Lanche Papa de Aveia? e Fruta
Reforco Fruta da época
Sopa/Entrada Sopa de Alho Frangés
Prato Jardineira de Legumes
Dieta Bife de Peri com Massa Tricolor?!
Salada Salada de Alface, Cenoura
Sobremesa Fruta da Epoca
Lanche Torradas! com Manteiga, Leite? e Fruta

A ementa apresentada podera sofrer alteracbes motivadas por imprevistos de fornecimento de matérias-primas ou de funcionalidade dos

equipamentos da cozinha

A Qualidade das refeigGes é fundamental para a salde e desenvolvimento das criangas e é igualmente crucial para o bom rendimento escolar. Ao
fornecer refeigbes saudaveis, é promovida a socializagdo, aprendizagem sobre alimentos, criando um espago propicio para a introdugdo de habitos
nutricionais positivos e para a abordagem de temas como a sustentabilidade e o consumo consciente. As ementas foram elaboradas seguindo as
orientagoes sobre ementas e refeitorios escolasres DGS 2018 , OrientagGes para a modificagdo da oferta alimentar - pnpas Despacho n.? 8127/2021
As refeicdes contém ou podem conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:
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1 Gliten 2 Crustdceos 3 Ovos * Peixes 5 Amendoins & Soja 7 Leite 8 Frutos de S Alpo 19 Mostarda 11 Grdos 12 Diéxido 13 Moluscos 14 Tremogo
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